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MENU DE LA SEMAINE

e
Du Mercredis 7 au mercredi 14 Octobre 2026
Mercredi 7 Mercredi 14
Salade composée (F) Carottes
rappées (F)
O . ] A S
Saucisse (F) Poulet (F)
Riz a la tomate (F) Semoule et légumes
(S)
Yaourt aux fruits (F) Salade de fruits (F) :
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Pain — Beurre - Surprise
confiture (F) préparer avec le

groupe des petits
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FAMILIALES
Communaut té de Communes

Terrassonnais Caf
Haut Périgord Noir delaDordegne
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F.M: Fait maison ; F: Frais ; C: Conserve ; S: Surgelé ; D : Déshydraté ; : Goliter




