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MENU DE LA SEMAINE

e
Du Lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026
Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre
Macédoine (C) Salade composée Carotte rapées (F.M.) Soupe de légume
(F.M.) (F.M.)
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. Pique-nique Quiche lorraine
. Poisson (S
m Pillon de poulet (F) Lasagne (F.M.) ) ) | (F.M.)
. Menu choisi par les
: Riz - épinard (C)
Haricot beurre (C) enfants Salade verte (F)
L] Y I —
Fromage blanc (F) Flamby (F) Yaourt aux fruits (F) Dessert fabriqué par le

groupe des grands (F)
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Pain — Beurre — Tarte aux

Gateau aux

fruits (F.M.) Confiture (F) pommes (F.M.) Muffin (F.M.)
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F.M: Fait maison ; F: Frais ; C: Conserve ; S: Surgelé ; D : Déshydraté ;



