
 

 

 

Jeux de connaissance 

et Règles de vie 

 

Petits jeux  collectifs : 

Le Facteur 

Tomate Ketchup 

La bombe 

 

Temps libre/temps calme 

Jeux de Légos, Kappla 

Courses à l’eau 

Ballon Prisonnier 

Devine Formes 

 

Garçons de Café 

Je cours, je saute, je 
tiens en équilibre 
 

Atelier CUISINE 

Préparation de Mini 

Pizzas 

 

 
Temps libre/temps calme 

Atelier 

Collectif peint 

avec les mains  

« Notre Arbre 

d’Automne » 

    

 

 

 
                 

 

 

             

          

 

 

SORTIE  

Médiathèque 

« Autour du Goût » 

  

 

Temps libre/temps calme 

Atelier d’Automne  

Peinture 

Fresque 

Jeux en équipe la 

forme du corps en 

Lego 

Atelier créatif : 

Ma fleur en forme de 

main 

Jeu du déménageur 

Jeu des formes 

 

 

Temps libre/temps calme 

Pâte à modeler 

La queue du renard 

Peinture 

Fresque (suite) 

Jeu des 4 coins  

PROJET MANGEONS BIEN ! Idées de Menus, j’aime, j’aime pas, je goûte, je sens, jeux autour des fruits et légumes  

 

         ALSH INTERCOMMUNAL LESTRADE LES PAPILLONS : 3/5 ANS 

                                      Mangeons bien ! 

   

Matin 

 

 

Mercredi 02/09 Mercredi 09/09 Mercredi 16/09 Mercredi 23/09     Mercredi 30/09 

Les animations prévues sont sous réserve de modifications en 

fonction de la météo et des enfants accueillis 

ANIMATIONS Mercredis SEPTEMBRE 2026 

 

Atelier créatif (fin) : 

Ma fleur en forme de 

main 

Bac à sable  

 
Temps libre/temps calme 

      Parcours Vélos 

Fresque (suite) 

Balançoires 

   

 



 

 

 

Découverte des 5 
sens 

Kim goût 

Kim Touché 

Kim Odorat 

Kim Ouï 

Kim Vue 

           

Journée rencontre 
Intergénérationnelle 

Autour du GOÛT 
 

Temps libre/temps calme 

 

Echanges autour des 

jeux de société 

 

Balançoires 

 

 
                 

 

 

             

          

 

BONNES 

Vacances 

d’Automne ! 

     

  

 

 

 

 

 

               

 

Temps libre/temps calme 

Concours Kappla 

La rivière aux 

crocodiles 

Cache Cache 

Le chef d’orchestre 

 

         ALSH INTERCOMMUNAL LESTRADE LES PAPILLONS : 3/5 ANS 

                                      A la rencontre de nos aînés  

   

Matin 
 

 

 

Mercredi 07/10 Mercredi 14/10 

Les animations prévues sont sous réserve de modifications en 

fonction de la météo et des enfants accueillis 

ANIMATIONS Mercredis OCTOBRE 2026 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 


