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Actions du CLS Périgord Noir 2020-2026 et 
perspectives 

Axe 1 Offre de soin : 
Actions récurrentes 
-Rencontres individuelles régulières avec les professionnels de santé et ceux relevant du secteur médico-social 
du territoire, afin de connaître et faire connaître l’ensemble des services et actions en cours en Périgord Noir. 

-Information apportée aux professionnels de santé souhaitant s’installer en Périgord Noir (kinés, dentiste, 
podologues, …) 

-Informer les élus sur l’importance de renseigner les offres (para-)médicales disponibles sur Soigner en Périgord. 

-Valorisation des offres de soins méconnues auprès des élus en Conseils Communautaires : Permanence 
d’Accès aux Soins de Santé (PASS), Hospitalisation Psychiatrique Sans Consentement, Dispositif d’Appui à la 
Coordination (DAC) et Dispositif Infirmier en Prévention Santé (DIPS) 

-Participation aux réunions des CPTS : Communautés Professionnelles Territoriales en Santé  

Deux CPTS en Périgord Noir : Dordogne vallées Vézère et Rivières-Bastides 

        Thématiques : Présentation générale des actions menées / Prévention et dépistage des cancers / Accueil des 
étudiants et professionnels de santé 

-Participation aux réunions d’information : accueil des Docteurs Juniors et des médecins solidaires, France 
Santé, zonage des médecins, … 

 

Actions ponctuelles réalisées 
-2020 : Rédaction d’une charte de non-concurrence destinée aux élus des 6 EPCI du Périgord Noir (pas signée 
à ce jour). 

-2022 : Création d’une fiche destinée aux élus avec les principaux numéros à retenir (structures de santé et 
services d’aide aux personnes victimes de violences intrafamiliales) – Distribuée par la suite dans les Conseils 
Communautaires. 

-2022 : Participation au CNR (Conseil National de la Refondation) en Santé – Les Eyzies – Organisé par l’ARS. 

Actions futures  
-Terre d’Accueil Jeunes Médecins : participer à l’organisation de journées destinées aux Docteurs Juniors – 
Valoriser les modalités possibles d’exercice, rappeler les aides financières et faire la promotion du territoire  

-Faciliter les relations entre professionnels de santé et collectivités et promouvoir l’exercice coordonné (faire 
connaitre les dispositifs de délégation de tâches). 

-Penser la question du logement pour les étudiants en santé, les docteurs juniors et les médecins remplaçants. 
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Axe 2 Populations vulnérables : 
Actions ponctuelles réalisées 
-MARS BLEU - Sensibilisation au dépistage du cancer colorectal (50 à 74 ans) : 4 dates 

• 04/03/2021 : Bénéficiaires des Resto du Cœur – Rouffignac St Cernin 
• 08/03 et 11/03/2021 : Bénéficiaires de la Croix Rouge – Sarlat 
• 23/03/2021 : Tous publics + bénéficiaires de l’Espace France Services et Patients de l’hôpital – Belvès  

-2023 : Journée Santé des Femmes à Terrasson-Lavilledieu – Tous publics – Stands de prévention sur le thème 
de la santé des femmes et offres de soins proposées sur place – Précédée d’une information sur France Bleu 
Périgord – Co-portage DAC-PTA24. 

-2024 : Journées Bergo’Bus – Prévention des cancers avec l’Institut Bergonié – Lycées de Sarlat et de Terrasson 
+ Entreprise Rougié (Sarlat) + Action grand public à St Cyprien. 

-2024 : Journée Prévention Santé à Terrasson-Lavilledieu – Stands de prévention (CRCDC-NA, CPAM, …) et 
consultations/dépistages proposés sur place. 

-2024 : Réunion DAC - présentations de cas concrets aux associations locales et structures médico-sociales du 
Terrassonnais 

-2024 : Ateliers Octobre Rose pour les agents de la CC Vallée Dordogne Forêt Bessède - dépistage des cancers 
et risques environnementaux 

 

Actions futures 
-Projet de formation destinée aux personnes accueillant du public : repérage des personnes victimes de 
violences intrafamiliales. 

-Organiser une deuxième édition de la Journée Santé des Femmes à Sarlat le 30 mai 2026 

-Développement des Compétences Psychosociales :  

*Projet PSFP (Programme de Soutien aux Familles et à la Parentalité) auprès de parents d’enfants de 3 à 
11 ans à Sarlat en 2025/2026 

*Formation des animateurs d’ALSH à l’outil du « Voyage des ToiMoiNous » pour les enfants de 6 à 11 ans. 

-Proposer aux collectivités volontaires de s’impliquer dans l’offre Sport-Santé du territoire 

Axe 3 Personnes âgées et/ou en perte d’autonomie :  
Actions récurrentes 
-Aide au déploiement de consultations éphémères du DIPS (Dispositif Infirmier en Prévention Santé) – réunions 
publiques réalisées à Carlux, Campagnac-les-Quercy, Prats-du-Périgord, Cénac-et-Saint-Julien, Saint-Cybranet 
depuis 2023 : forte satisfaction des élus et des habitants.  

-Journées des Rencontres Du Bel Age : Matinée destinée aux professionnels de santé et du médico-social – 
Après-midi Tous Publics – Faire connaître les dispositifs de santé destinés aux seniors – Co-portage DAC-PTA24 

• 2019 à Sarlat 
• 2021 à Terrasson-Lavilledieu 
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• 2024 à Villefranche-du-Périgord 
• 2026 à Montignac-Lascaux 

Actions ponctuelles réalisées 
-2022 : Rencontre « Maillage du territoire – Faciliter la communication Ville/CIAS/Hôpital » : organisé par le CIAS 
de Pays de Fénelon et le DAC-PTA24, avec l’appui du CLS – Destinée aux professionnels de santé et médico-
sociaux et aides à domicile du territoire du CIAS Pays de Fénelon. 

-2023 : Ateliers d’art-thérapie - Bénéficiaires du CIAS de Domme-Villefranche-du-Périgord – 3 séances pour 
lutter contre l’isolement social. 

Actions futures 
-Organiser une nouvelle édition de la Journée des Rencontres du Bel Age en 2028. 

-Réflexion sur l’organisation des accueils de jour en Périgord Noir 

-Poursuivre le développement du DIPS (Dispositif Infirmier en Prévention Santé) dans les petites communes 

-Participation aux réunions de déploiement du CRT (Centre de Ressources Territorial) La Bessède Dordogne 

Axe 4 Santé environnementale et habitudes de vie :  
Actions récurrentes 
-Nettoyage Sain : Projet en cours, réalisé sur les 6 EPCI du Périgord Noir 

• 2020-2022 : Financement Région + 6 EPCI - 13 sensibilisations grand public, 6 formations destinées aux 
agents des collectivités, 2 analyses toxicologiques (un EHPAD et le CH Domme) - Total : 21 actions mises 
en œuvre et 345 personnes sensibilisées et/ou formées 

• 2024 : Financement ARS - 6 formations agents et 5 analyses toxicologiques (une crèche, 2 ALSH, un 
EHPAD et une analyse de produits) – Total : 11 actions mises en œuvre et 91 personnes sensibilisées 
et/ou formées. 

• 2026 : Financement ARS – en cours de réalisation jusqu’au 30 juin 2026 

-Communication de messages de prévention et d’affiches aux élus et aux collectivités sur différentes 
thématiques (notamment Octobre Rose pour la prévention du cancer du sein). 

Actions ponctuelles réalisées 
-Sensibilisation aux dangers des addictions : Conférences de Camel Guelloul financées par le CH Vauclaire 

• Mission Locale de Sarlat – 29/10/2020  
• Lycée Hôtelier de Sarlat – 09/12/2020  
• MFR de Salignac-Eyvigues - 09/09/2021  
• Cinéma Rex de Sarlat – 13/09/2022 – Tous publics 
• Lycée Pré de Cordy à Sarlat – 24/03/2023. 
• Lycée Joséphine Baker à Sarlat – 04.02.2026 

-2021 : Formations PEPS (Prescription d’Exercice Physique pour la Santé) – Destinées principalement aux 
éducateurs spécialisés. 

-2021 et 2024 : Formations « Moustique tigre » destinées aux élus et agents des collectivités (financement ARS). 

-2024 : Organisation d’ateliers pour les enfants de 0-5 ans sur l’alimentation et le temps passé sur les écrans à 
Sarlat, Castelnaud-la-Chapelle et Terrasson-Lavilledieu – financement GHT24. 
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-2024 : Spectacle Parents-Thèses sur la santé environnementale dans le logement – Lutte contre les 
perturbateurs endocriniens (financement ARS). 

-2024 : Journée « alimentation à travers les âges » organisée par le CD24 au Château de Campagne – soutien du 
CLS dans la participation de professionnels de santé du Périgord Noir. 

-2024 : Ateliers « alimentation saine et durable » pour les professionnels de la cuisine des structures du Périgord 
Noir accueillant des enfants (crèches, écoles, ALSH) – financement ARS. 

-2024 : Organisation d’un atelier par la maternité du CH Sarlat auprès des jeunes du Pays de Fénelon – Produits 
d’hygiène et cosmétiques – Lutte contre les perturbateurs endocriniens 

-2025 : Participation à 5 événements « Ville à Joie » - Prévention et lutte contre le moustique tigre (La Roque-
Gageac, Berbiguières, Veyrignac, Coly-St-Amand, Les Coteaux Périgourdins) 

 

Actions futures 
-Poursuivre les actions de Nettoyage Sain 

-Inclure le CLS dans les réflexions liées au développement d’un PAT (Projet Alimentaire de Territoire). 

-Proposer des actions de prévention (lutte contre le moustique tigre, ambroisie …). 

-Sensibiliser les PRPDE (Personnes Responsables de la Production et de la Distribution de l’Eau) à la sécurité 
sanitaire de l’eau : via un déploiement régional de l’ARS 

-Déployer des actions de lutte contre le tabac auprès du grand public et des professionnels 

-Urbanisme :  

  *Déployer des évaluations d’impact en santé (EIS) dans les bâtiments accueillant des enfants 
nécessitant des travaux de réhabilitation afin de créer des environnements favorables à la santé 

*Faire connaitre le guide de « l’Urbanisme Favorable à la Santé » aux agents en charge de l’urbanisme 

Axe 5 Santé Mentale : 

Actions récurrentes 
-Soutien à la mise en place de formations en Santé Mentale : CH Vauclaire 

• Formation « Sentinelle Prévention du Suicide » : 3 jours – pour toute personne intéressée (sans 
qualification particulière) 

• Formation « Evaluation du Potentiel suicidaire » : 3 jours – professionnels de santé et médico-sociaux 
• Formation « Repérage des troubles psychiques chez la personne âgée » - professionnels de l’aide à 

domicile   
• Formations « Premiers Secours en Santé Mentale » (PSSM) : 2 jours – formation pour les agents des 

collectivités, les élus et représentants d’associations du Périgord Noir. 

-Semaines d’Information en Santé Mentale (SISM) : Objectifs d’informer et sensibiliser sur les questions de 
santé mentale et déstigmatiser les troubles psychiques – Financement CH Vauclaire 

• 2020 : Santé Mentale et lutte contre les discriminations - Deux ateliers de lutte contre les 
discriminations : élèves de l’école primaire du Lardin Saint Lazare (classes de CM1 et CM2) 

• 2021 : Santé Mentale et respect des droits - Exposition d’œuvres créées par les adhérents des GEM 
de Sarlat et de Terrasson-Lavilledieu, par des bénéficiaires du Samsah et les patients du CMP Sarlat 
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o CinéCafé du Cinéma Rex de Sarlat : 14/10/2021 – Rencontre avec les artistes ouverte au 
public  

o Office de tourisme de Terrasson-Lavilledieu : 15/10/2021 – Rencontre avec les artistes 
ouverte au public 

• 2022 : Santé Mentale et Environnement - « Journée Environne-Mentale » au Château de Campagne le 
15/10/2022 – Tous publics 

• 2024 : En mouvement pour ma Santé Mentale – Ateliers dans l’ALSH de Mouzens – enfants de 7 à 11 
ans. 

-Journées « Ados et santé » : proposer des actions de prévention aux jeunes de 11 à 15 ans inscrits dans les 
Espaces Jeunes du Périgord Noir 

• 2023 : Journée à Castelnaud-la-Chapelle – destinée aux ados de 4 Espaces Jeunes – Cinq ateliers 
réalisés : France Addictions, Maison de Protection des Familles (MPF), CH Vauclaire, CIDFF et CMP 
Ados de Périgueux. 

• Juillet 2025 : Journée à Pays-de-Belvès – destinée aux ados de 3 Espaces Jeunes – Quatre ateliers 
réalisés : CH Vauclaire, MPF, Micro-Folie du Périgord Noir et CEID Sarlat 

• Juillet 2026 : Journée à Pays-de-Belvès – destinée aux ados de 4 Espaces Jeunes – Quatre ateliers 
prévus : CH Vauclaire, GEM Jeunes, Sécurité Routière (Préfecture), PIJ Périgueux 

Actions ponctuelles réalisées 
-2021 : Festival des Folies Ordinaires à Terrasson-Lavilledieu – Tous publics. 

-2022 :  Journées de prévention du suicide et de valorisation du numéro d’écoute 3114 - 2 dates précédées d’un 
passage radio (France Bleu Périgord) pour informer la population 

• Marché de Sarlat : 16/02/2022 – Tous publics 
• Marché de Terrasson-Lavilledieu : 17/02/2022 – Tous publics. 

-2023 : « Villa Santé Mobile » - Camping-car dédié à la prévention (pour le GHT24) – actions une fois par mois 
entre avril et juin – Lycée de Terrasson-Lavilledieu – Activités ludiques essentiellement tournées vers la santé 
mentale mais également sur la santé sexuelle. 

-2023 : Formation à l’outil « Le Jardin du Dedans » afin que l’animatrice du CLS puisse être en capacité d’animer 
des interventions sur la santé mentale des enfants de 8 à 11 ans par le biais de ce jeu. 

-2024 : Soutien à l’organisation d’une soirée proposée par la COREADD, destinée aux professionnels de santé 
sur « l’accompagnement à l’arrêt du tabac ». 

- 2025 : Atelier « le jardin du dedans » - Santé Mentale et gestion des émotions : ALSH Aubas avec le CH Sarlat  

 

Actions futures 
- Participer à l’élaboration d’un parcours « Transition de genre » au niveau départemental. 

- Proposer l’organisation de la SISM tous les ans  

-Maintenir les formations liées à la Santé Mentale (1 à 2 fois par an). 

-Organiser une journée « Ados et Santé Mentale » tous les ans 
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Axe 6 Observation de la santé sur le territoire et communication 
des actions du CLS : 
Actions récurrentes 
-Présentation des actions en cours et à venir auprès des élus et agents communautaires dans le cadre des 
conseils communautaires des 6 EPCI. 

-Organisation de COPIL annuels ou biannuels avec les signataires du CLS pour orienter les actions à mener dans 
l’année à venir. 

-Participation aux réunions : COPIL Santé Publique des CH Domme/Sarlat, COPIL Convention Territoriale 
Globale CC Pays de Fénelon et Vallée de l’Homme, COPIL de la PASS (Permanence d’Accès aux Soins de Santé) 
du CH Sarlat, réunions Parentalité au Bugue et à Thenon, aux réunions du Pays du Périgord Noir (SCoT, PAT, 
logement, Marque Employeur, …) 

-Communication à l’ensemble des partenaires du CLS, des actions et/ou nouvelles offres de soins en Périgord 
Noir proposées par des structures médico-sociales du secteur 

 

Actions ponctuelles réalisées 
-2022 et 2026 : Cours de Santé Publique délivré aux élèves aides-soignants de l’IFAS (Sarlat) par le CLS incluant 
une présentation des actions réalisées dans le cadre du CLS. 

-2022 : Présentation aux 23 secrétaires de mairie de la ComCom Domme-Villefranche-du-Périgord des actions 
en cours du CLS et des structures de santé à connaître pour informer les habitants de leur commune. 
 
-2023 : 3 stands de prévention lors de la course cycliste La Périgordine : Le Lardin St Lazare sur 3 thématiques 
d’actions : CH Vauclaire (Santé Mentale et addictions), CLS Périgord Noir (Roue de la santé – questions d’hygiène 
de vie destinées aux enfants comme le sommeil, l’alimentation, la santé mentale, …) et le CIDFF (Information 
sur les droits des femmes et des familles). 

-Présentation des actions du CLS à des internes en médecine en stage à la Maison de Santé de Villefranche-du-
Périgord (été 2023). 

-2024 : Réunion pour les coordinateurs enfance/jeunesse du Périgord Noir -Présentation des actions de 
Prévention et Promotion de la Santé pour les enfants/adolescents des ALSH et Espaces Jeunes 

-2026 : Aide à l’organisation d’une journée Dépistage des cancers à la MSP de Hautefort 

 

 

Contact coordinatrice : Chloé Le Gall - cls.perigordnoir@comcomdv.fr – 06.79.74.97.91 
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