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Mise en ceuvre initiale du CLS du
Périgord Noir
Premiere signature en octobre 2017 :

o DD24 Agence Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine et les 6 communautés de communes du
Périgord Noir

o Convention pour 3 ans
> Renouvellement en 2020 et 2023
> Diagnostic établi en 2018 et mis a jour par I'Observatoire Régional de Santé

Un programme de santé publique a I’échelle d’un petit territoire : le Périgord Noir
> Au plus pres des réalités locales
° Faciliter le déploiement d’actions appropriées au territoire
o Répondre aux problématiques spécifiques du territoire




Gouvernance du CLS du Périgord Noir

Pilotage du CLS :

o Comité de pilotage annuel

Membres : 6 Communautés de Communes, ARS, Préfecture et Sous-Préfecture, Conseil Départemental,
CARSAT, MSA, directrices des CH de Périgueux-Sarlat-Domme, directrice du CH Vauclaire, directeurs du CH
Bergerac-Belvés, Inspecteur dAcadémie Dordogne, CPAM, Mutualité Francaise Dordogne, URPS
Pharmaciens Dordogne, Mission Locale du Périgord Noir et Service de Santé au Travail de Dordogne.

o 5 groupes de travail établis sur base du diagnostic initial : Offre de soins, Populations Vulnérables,
Personnes agées, Santé Environnementale et Santé Mentale

o Des comités techniques par projets

° Pendant toute la durée du déploiement : évaluation continue des actions déployées et révision des axes
stratégiques et des objectifs si nécessaire




Modalités d’action

Chaque action est menée par un PORTEUR (pilote de 'action) avec un co-pilote
(le CLS).

Le CLS ne se substitue pas aux acteurs du territoire.
° |l ne s’approprie pas leurs actions.

o |l obéit a un principe de subsidiarité : le CLS ne déploie que les actions qui seraient
impossibles a concrétiser sans lui.
Selon les situations, le CLS peut :

o Appuyer les actions déja déployées par les acteurs locaux (appui technique, coordination,
communication, mise en réseau, assister le processus d’évaluation, ...)

- Etendre le champ de certaines actions a I'ensemble du territoire si leur efficacité est prouvée

o Déployer de nouvelles actions élaborées par les groupes de travail sur des thématiques
identifiées comme problématiques.




Axe 1 : Offre de soins

Actions récurrentes

Rencontres individuelles régulieres : professionnels de sante et du secteur médico-social du territoire.
Connaitre et faire connaitre I'ensemble des services et actions en cours en Périgord Noir.

Information apportée aux professionnels de santé souhaitant s’installer en Périgord Noir (kinés, dentiste,
podologues, ...)

Informer les élus sur I'importance de renseigner les offres (para-)médicales disponibles sur Soigner en
Périgord.

Valorisation des offres de soins meéconnues aupres des élus en Conseils Communautaires : Permanence
d’Acces aux Soins de Santé (PASS), Hospitalisation Psychiatrique Sans Consentement, Dispositif d’Appui a la
Coordination (DAC) et Dispositif Infirmier en Prévention Santé (DIPS)

Participation aux réunions des CPTS : Communautés Professionnelles Territoriales en Santé
o Deux CPTS en Périgord Noir : Dordogne vallées Vézere et Rivieres-Bastides

> Thématiques : Présentation générale des actions menées / Prévention et dépistage des cancers / Accueil des étudiants
et professionnels de santé

Participation aux réunions d’information : accueil des Docteurs Juniors et des medecins solidaires, France
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Axe 1 : Offre de soins

Actions ponctuelles réalisées

2020 : Rédaction d’une charte de non-concurrence destinée aux élus des 6 EPCI du
Périgord Noir (pas signée a ce jour).

2022 : Création d’une fiche destinée aux élus avec les principaux numéros a retenir (structures de santé et
services d’aide aux personnes victimes de violences intrafamiliales) — Distribuée par la suite dans les Conseils
Communautaires.

Actions futures

Terre d’Accueil Jeunes Médecins : participer a l'organisation de journées destinées aux Docteurs Juniors —
Valoriser les modalités possibles d’exercice, rappeler les aides financieres et faire la promotion du territoire

Faciliter les relations entre professionnels de santé et collectivités et promouvoir I'exercice coordonné (faire
connaitre les dispositifs de délégation de taches).

Penser la question du logement pour les étudiants en santé, les docteurs juniors et les médecins remplacants.




Axe 2 : Populations Vulnérables

2021 Mars Bleu - Sensibilisation au dépistage du cancer colorectal (50 a 74 ans) : 4 dates (Rouffignac-
St Cernin, Pays-de-Belves et 2 a Sarlat-la-Canéda) — bénéficiaires d’associations caritatives

2023 Journée Santé des Femmes a Terrasson-Lavilledieu — Tous publics — Stands de prévention sur le
theme de la santé des femmes et offres de soins proposées sur place — Co-portage DAC-PTA24.

2024 Journées Bergo’Bus — Prévention des cancers avec l'Institut Bergonié — Lycées de Sarlat et de
Terrasson + Entreprise Rougié (Sarlat-la-Canéda) + Action grand public a St Cyprien.
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2024 Journée Prévention Santeé a Terrasson-Lavilledieu — Stands de prévention rsseoeaie | el T |
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2024 Ateliers Octobre Rose pour les agents de la CC VDFB : sensibilisation
au dépistage des cancers et risques environnementaux
(CRCDC'NA Et CH Sa rlat) : l4h30 ‘-,‘17hoo Centre Socio-Culturel Le Lardin Saint Lazare

9h30 - 12h30 Communauté de Communes
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Axe 2 : Populations Vulnérables

Actions futures ou en cours

Projet de formation destinée aux personnes accueillant du public
repérage des personnes victimes de violences intrafamiliales.

Organiser une deuxieme édition de la Journée Santé des Femmes a
Sarlat-la-Canéda : 30 mai 2026 — 9h/17h (Co-portage DAC-PTA24 + CH
Sarlat)

Développement des Compétences Psychosociales :

° Projet PSFP (Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité) aupres de
parents d’enfants de 3 a 11 ans a Sarlat — printemps 2026

o Formation des animateurs d’ALSH a l'outil du « Voyage des ToiMoiNous » pour
les enfants de 6 a 11 ans.

Proposer aux collectivités volontaires de s’impliquer dans l'offre Sport-
Santé du territoire

ATELIERS LUDIQUES ET GRATUITS EN FAMILLE
LES MARDIS A PARTIR DU 3 MARS 2026 (HOoRS VACANCES SCOLAIRES)

VENEZ VIVRE UN MOMENT PRIVILEGIE AVEC VOS ENFANTS
POUR PARTAGER, EXPLORER ET VOUS APPROPRIER DES OUTILS
EDUCATIFS CONCRETS I

« Ateliers parents / enfants )
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COMMENT
COMMUNIQUER
DANS LE
CALME ?

LES ATELIERS SE DEROULERONT DANS UN CADRE
DE BIENVEILLANCE, DE CONFIDENTIALITE ET DE
NON-JUGEMENT.

PSFP S’ADRESSE A TOUTES LES FAMILLES, AYANT DES ENFANTS DE 6 A 11 ANS

Possibilité de garderie sur place pour les enfants de la fratrie qui ne participent
pas aux ateliers.
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Axe 3 : Personnes agees

Aide au déploiement de consultations éphémeres du DIPS
(Dispositif Infirmier en Prévention Santé) : réunions
publiques réalisées a Carlux, Campagnac-les-Quercy, Prats-
du-Périgord, Cénac-et-Saint-Julien, St-Cybranet depuis
2023 : forte satisfaction des habitants.

Journées des Rencontres Du Bel Age : destinée aux seniors,
aux aidants et aux professionnels de santé et du médico-
social — Faire connaitre les dispositifs de santé destinés aux
seniors — Co-portage DAC-PTA24

o 2019 a Sarlat-la-Canéda

° 2021 a Terrasson-Lavilledieu

° 2024 a Villefranche-du-Périgord

° 2026 a Montignac-Lascaux : le mardi 9 juin de 8h30 a 17h.

GRATUIT

Bilan de santé global, 3B
soit environ Th30 de consultation, "

Mobilité Mémoire Audition
Humeur Nutrition Vue

Plan de prévention personnalisé,
Suivi a 1 mois, 3 mois et 6 mois.

* financée par 'ARS Nouvelle Aquitaine

INFOS ET
RENDEZ-VOUS

VOS LIEUX DE
RENDEZ-VOUS




Axe 3 : Personnes agees

Actions futures

Les rencontres du

Organiser une nouvelle édition de la Journée des Mardi 9 juin

Rencontres du Bel Age tous les 2 ans. Sh30-17h
Réflexion sur l‘organisation des accueils de jour en + Stands d’animation
Périgord Noir + Tables rondes

» Théatre
Poursuivre le développement du DIPS (Dispositif GRATUIT
Infirmier en Prévention Santé) dans les petites Ouvert & tous
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Renseignements : 06.79.74.97.91/ 06.75.02.96.92
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Axe 4 : Santé Environnementale

Actions récurrentes

Nettoyage Sain : Projet en cours, réalisé sur les 6 EPCI du Périgord Noir

° 2020-2022 : Financement Région + 6 EPClI = 13 sensibilisations grand public, 6 formations destinées
aux agents des collectivités, 2 analyses toxicologiques (un EHPAD et le CH Domme) - Total : 21 actions
mises en ceuvre et 345 personnes sensibilisées et/ou formées

> 2024 : Financement ARS intégralement = 6 formations agents et 5 analyses toxicologiques (une créche,
2 ALSH, un EHPAD et une analyse de produits) — Total : 11 actions mises en ceuvre et 91 personnes
sensibilisées et/ou formées.

© 2026 : Financement ARS intégralement — en cours de déploiement jusqu’au 30 juin 2026 (formations
agents et analyses toxicologiques)




Axe 4 : Santé Environnementale

Actions ponctuelles réalisées

2020 a 2026 : Sensibilisation aux dangers des addictions - Conférences de Camel Guelloul financées par le
CH Vauclaire (Mission Locale, Lycée hotelier, MFR de Salignac-Eyvigues, Lycée J. Baker, Grand public)

2021 et 2024 : Formations « Moustique tigre » destinées aux élus et agents des collectivités (financement
et co-portage ARS).

2024 : Spectacle Parents-Theses sur la santé environnementale dans le logement — Lutte contre les
perturbateurs endocriniens (financement et co-portage ARS) — Sarlat-la-Canéda

2024 : Journée « alimentation a travers les ages » organisée par le CD24 au Chateau de Campagne —
soutien du CLS dans la participation de professionnels de santé du Périgord Noir.

2024 : Ateliers « alimentation saine et durable » pour les professionnels de la cuisine des structures du
Périgord Noir accueillant des enfants (creches, écoles, ALSH) — financement et co-portage ARS.

2024 : Organisation d’un atelier par la maternité du CH Sarlat aupres des jeunes du Pays de Fénelon —
Produits d’hygiene et cosmétiques — Lutte contre les perturbateurs endocriniens




Axe 4 : Santé Environnementale

Actions futures

Poursuivre les actions de Nettoyage Sain
Inclure le CLS dans les réflexions liées au développement d’un PAT (Projet Alimentaire de Territoire).
Proposer des actions de prévention (lutte contre le moustique tigre, ambroisie ...).

Sensibiliser les PRPDE (Personnes Responsables de la Production et de la Distribution de I'Eau) a la
sécurité sanitaire de I'eau : via un déploiement régional de I’ARS

Déployer des actions de lutte contre le tabac aupres du grand public et des professionnels
-Urbanisme :

*Déployer des Evaluations d’Impact en Santé (EIS) dans les batiments accueillant des enfants nécessitant
des travaux de réhabilitation afin de créer des environnements favorables a la santé

*Faire connaitre le guide de « I’'Urbanisme Favorable a la Santé » aux agents en charge de I'urbanisme




Axe 5 : Santé Mentale

Actions récurrentes

Soutien a la mise en place de formations en Santé Mentale : CH Vauclaire

o Formation « Sentinelle Prévention du Suicide » : 3 jours — pour toute personne intéressée (sans qualification
particuliere)

> Formation « Evaluation du Potentiel suicidaire » : 3 jours — professionnels de santé et médico-sociaux
> Formation « Repérage des troubles psychiques chez la personne agée » - professionnels de 'aide a domicile

o Formations « Premiers Secours en Santé Mentale » (PSSM) : 2 jours — formation pour les agents des collectivités,
représentants d’associations du Périgord Noir, les élus (notamment du programme ERRE).

Semaines d’Information en Santé Mentale (SISM) : Objectifs d’informer et sensibiliser sur les questions de
santé mentale et déstigmatiser les troubles psychiques — Financement et co-portage CH Vauclaire

> 2020 : Santé Mentale et lutte contre les discriminations - Eléves de I’école primaire du Lardin Saint Lazare

° 2021 : Santé Mentale et respect des droits - Exposition d’ceuvres créées par les adhérents des GEM de Sarlat et de
Terrasson-Lavilledieu, des bénéficiaires du Samsah et du CMP Sarlat (Cinéma de Sarlat et Office de tourisme de
Terrasson)

° 2022 : Santé Mentale et Environnement - « Journée Environne-Mentale » au Chateau de Campagne — Tous publics
o 2024 : En mouvement pour ma Santé Mentale — Ateliers dans ’ALSH de Mouzens — enfants de 7 a 11 ans.




Axe 5 : Santé Mentale

Actions récurrentes (suite)

Journées « Ados et santé » : actions de prévention pour les jeunes de 11 a 17 ans inscrits des Espaces
Jeunes du Périgord Noir (Co-portage CH Vauclaire)

© 2023 : Journée a Castelnaud-la-Chapelle — destinée aux ados de 4 Espaces Jeunes — Cinqg ateliers réalisés : France
Addictions, Maison de Protection des Familles (MPF), CH Vauclaire, CIDFF et CMP Ados de Périgueux.

° 2025 : Journée a Pays-de-Belves — destinée aux ados de 3 Espaces Jeunes — Quatre ateliers réalisés : CH Vauclaire,
MPF, Micro-Folie du Périgord Noir et CEID Sarlat

° 2026 : Journée a Pays-de-Belves — destinée aux ados de 4 Espaces Jeunes — Quatre ateliers prévus : CH Vauclaire,
GEM Jeunes, Sécurité Routiere (Préfecture), Pl) Périgueux — 22 juillet 2026

Actions ponctuelles réalisées

2021 : Festival des Folies Ordinaires a Terrasson-Lavilledieu — Tous publics.




Axe 5 : Santé Mentale

Actions ponctuelles (suite)

2022 : Journées de prévention du suicide et de valorisation du numéro d’écoute 3114 - 2 dates précédées d’un
passage radio (France Bleu Périgord) — Co-portage CH Vauclaire

> Marché de Sarlat-la-Canéda : 16/02/2022
> Marché de Terrasson-Lavilledieu : 17/02/2022

2024 Organisation d’'une soirée proposée par la COREADD, destinée aux professionnels de santé sur
« 'accompagnement a 'arrét du tabac ».

Actions futures

Participer a I'élaboration d’un parcours « Transition de genre » au niveau départemental.
Proposer l'organisation de la SISM tous les ans

Maintenir les formations liées a la Santé Mentale (1 a 2 fois par an).

Organiser une journée « Ados et Santé Mentale » tous les ans




Axe 6 : Donneées de sante, evaluation et
communication des actions

Actions récurrentes

Présentation des actions aupres des élus et agents communautaires dans le cadre des conseils communautaires
Organisation de COPIL annuels ou biannuels avec les signataires du CLS pour orienter les actions a venir.

Participation aux réunions : COPIL Sante Publique des CH Domme/SarJat, COPIL Conventions Territoriales Globales, COPIL de
la PASS (Permanence d’Acces aux Soins de Santé), réunions Parentalité au Bugue et a Thenon, aux réunions du Pays du
Périgord Noir (SCoT, PAT, logement, Marque Employeur, ...), CPAM, ...

Communication a I'ensemble des partenaires du CLS, des actions et/ou nouvelles offres de soins en Périgord Noir proposées
par des structures médico-sociales du secteur (portées ou non par le CLS)

Actions ponctuelles réalisées

2022 et 2026 : Cours de Santé Publique délivré aux éleves aides-soignants de I'IFAS (Sarlat) par le CLS incluant une
présentation des actions réalisées dans le cadre du CLS.

2022 : Présentation aux 23 secrétaires de mairie de la ComCom Domme-Villefranche-du-Périgord des actions en cours du CLS
et des structures de santé a connaitre pour informer les habitants de leur commune.

2024 : Réunion pour les coordinateurs enfance/jeunesse du Périgord Noir - Présentation des actions de Prévention et
Promotion de la Santé pour les enfants/adolescents des ALSH et Espaces Jeunes

2026 - Aide 5 I'organisafi ;une journée Dépistage des cancers a la MSP de Hautefort




Contact coordinatrice

Chloé Le Gall

cls.perigordnoir@comcomduv.fr

05.53.29.09.14 / 06.79.74.97.91

CLS

Contrat Local de Santé

Périgord Noir
- J
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: Démographie médicale au 31/12/2024
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5 Densité pour Effectif Densité pour
5 10 000 CLS Périgord | 10000
. Effectif 2024 habitants Noir . habitants
. Libéraux ; 294 7,3 61 7,5
Omnipraticiens g '
Centre de santé 39: 1,0 8:
Spécialistes 227 5,5 20 2,5
Pharmaciens 139 3,4 27 3,3
Laboratoires 19 0,5 3 0,4
_ Libéraux 183 4,4 31 38
Dentistes | :
Centre de santé 17 0,4 2 0,2
Libérales 39 0,9 10 : 1,2
Sages Femmes ! :
Centre de santé 4 0,1 1: 0,1
o libérales 883 21,3 205 25,2
Infirmiéres ! :
Centre de santé 45 1,1 :
.. Libéraux 376 9,1 80 : 9,9
Masseurs Kinési. : :
Centre de santé 3 0,1 1:
Pédicures Libéraux 79 1,9 18 - 2,2
Orthophonistes Libéraux 82 2,0 9 1,1
Orthoptistes Libéraux 18 0,4 3: 04
Ambulanciers 46 1,1 10 : 1,2
Taxis 185 4,5 35 4,3
Fournisseurs 231 5,6 42 5,2
A 4§ H
Libé :
Psychologues raw = 1 6 : 07
) Centre de santé 1 0 ;
'5@' Ergothérapeute Libéraux 1% 0| =i 0,0
ur ['Assurance Psychomotricien Libéraux 13 D| i 0,1
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