
 

 

Jeux de 

connaissance 

Jeux de rondes 

Découvertes des 

émotions avec supports 

visuels 

Humeur du Jour 

 

 

Jeux collectifs 

Tomates Ketchup 

1.2.3. Soleil ! 

Le Facteur 

 

SORTIE 

     MEDIATHEQUE 

Contes autour des 

Emotions 

La peur, la joie, la 

colère…. 

 

 

 

Jeux de rondes 

    Poissons pêcheurs 

     Passe le son 

         

        Sieste  

Kapla, jeux de 

construction 

Grand  CASINO 

     Cache-cache 

      Chef d’orchestre 

  

  Sieste 

 Perles, puzzles 

Bâton de Parole 

Les 4 humeurs 

Mîmes des métiers  

      

 

          Jeu de l’épervier 

Cache cache objet 

                          

Jeux du miroir des émotions  

 
       Sieste 

 Jeux de construction 

        Jeux musicaux 

            Statue, 1,2,3 soleil 

Gouter Festif 

            

 

 

        Humeur du Jour 

Sieste 

Pâte à modeler  

    

 

sieste 

découpage, coloriage 

Parcours Sportifs : 

Relais 

Lancé 

Obstacle 

Jacques à dit  

 

         ALSH LESTRADE INTERCOMMUNAL LES PAPILLONS : 3/5 ANS    

   

Matin 
 

 

 

Lundi 9/02 Mardi 10/02 Mercredi 11/02 
Jeudi 12/02 Vendredi 13/02 

Les animations prévues sont sous réserve de modifications en 

fonction de la météo et des enfants accueillis 

ANIMATIONS 1ere semaine HIVER 2026 



 

 

Histoires contée de 

Pétassou 

Choix des masques 

 

Atelier 

masques 

 

Le béret des 

couleurs 

SORTIE 

 KIDOO LAND 

      

 

Atelier 

masques 

 

Le déménageur 

 

               Sieste 

   Temps calme/temps libre 

         

Parcours 

 Autour des couleurs 

Concours de puzzles

Chanson 

Douanier 

Contrebandiers 

 

 

La queue du renard 

 

Parcours de motricité 

Détail Changé 

Sieste 

Temps calme/temps libre 

Jeux de mimes 

Préparation costumes 

Goûter festif 

     

                Sieste 

   Temps calme/temps libre 

 

Parcours de garçon 

de café 

Jeux du morpion en 

équipe 

Chansons 

     

           

                Sieste 

   Temps calme/temps libre 

Ecureuils en cages 

La balle 

empoisonnée 

Ce qui appartient à 

césar     

            Sieste 

   Temps calme/temps libre 

        

Balle assise 

Défis 

Jeux de 

construction  

Chanson 

         ALSH LESTRADE LES PAPILLONS : 3/5 ANS    

                      

Matin 
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Règles de vie  

Présentation du 

Projet « Radio » 

Recueil des 

dédicaces 

 

Visite des locaux 

Atelier autour des 

dédicaces radio 

 

 

Mon micro ! 

 

La Courses des 

crabes 

 

Médiathèque 

         

 
 

Temps calme, Temps libre 

Préparation du 

Jeu « du Rififi au 

Centre » 

Initiation 

Hockey sur 

Gazon 

  Temps calme, Temps libre 

création radio 3D 

 

Intervention 

Angélique CRISTAL 

FM 
Jeux collectifs : 

Banane/ananas/noix 

de coco et Saute 

lapins 

 

Grand Jeu « du Rififi au 

Centre »  

Parcours Vélos 

trottinettes 
Temps calme, Temps libre 

   Diffusion de notre émission 

de Radio 
BOUM ! jeux proposés par les enfants 

Gouter Festif 

            

        Temps calme, Temps libre 

Jeux de cartes, jeux de 

société 

GRAND JEU : 

 A la quête du 

Micro d’or 

 

Temps calme, Temps libre 

création radio 3D(fin) 

Petits jeux collectifs : 

Le loup dans la 

bergerie  

Savants/savantes 

Statue Musicale 

version FM 

         ALSH LESTRADE INTERCOMMUNAL Les Cromignons : 6/7 ANS    

 

   

Matin 
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Les animations prévues sont sous réserve de modifications en 
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ANIMATIONS 1ere semaine HIVER 2026 



 

 

Atelier mon 

Pérroquet 3D 

    

Activité masque 

Je choisis 

 

Jeu du « Limbo » en 

musique 

 

 

Activité masque 

          Je choisis 

 

Jeu de la boule Créole 

 

Eveil corporel  

Danse caraïbes 

Jeux collectifs 

L’épervier 

La chasse aux souris 

Les 4 coins 

     

Jeu de la soupe 

Créole 

 
 

       

          Finition maques 

Activité  

Mon livret de voyage 

          

 

       

  Dessiner c’est gagné 

Jeu du perroquet sur palmier 

Goûter festif 

                                                 

 

Balle assise 

Statue musicale 

Le berger 

       

Autour des jeux de 

cartes 

Jeu du perroquet sur 

palmier 

Parcours sportif

SORTIE 

KIDOOLAND 

 

BRIVE 

 

 
  
 

Activité  

Mon livret de voyage 

Eveil corporel  

Danse caraïbes 

   ALSH LESTRADE LES CROMIGNONS : 6/7 ANS       

Matin 
 

 

 

Lundi 16/02 Mardi 17/02 Mercredi 18/02     Jeudi 19/02  Vendredi 20/02    

Les animations prévues sont sous réserve de modifications en 

fonction de la météo et des enfants accueillis 

ANIMATIONS VACANCES HIVER  2026 

 



 

 

Règles de vie  

Présentation du 

Projet « Radio » 

Jeu de connaissance 

Balle assise 
Tableau proposition 

d’activités 

 

Spectacle de 

marionnettes autour 

des Emotions 

T.O.M  

Au Centre culturel 

 

Visite des locaux 

Atelier autour des 

chroniques radio 

 

 

Enregistrement des 

Chroniques  

         

 
Ateliers Temps calme, Temps libre 

Jeu Extérieur  

La thèque  

Routine coup de cœur : Comment 

Chat Va ? 

 

 

 

  Ateliers Temps calme, 

Temps libre 

Réflexion autour 

des chroniques 

radio 

Formation des Groupes 

de paroles 

Jeu collectif : 

Douaniers 

contrebandiers 

 

Grand Jeu « Emission 

 

Radiophonique » 

Mîmes en chansons, l’alphabet      

 

Ateliers Temps calme, Temps libre 

   Diffusion de notre 

émission de Radio 

BOUM ! jeux proposés par les enfants 

Gouter Festif 

            

       Ateliers Temps calme, Temps 

libre 

Jeux de cartes, jeux de 

société 

GRAND JEU : 

 Capture du 

Drapeau 
Routine coup de cœur : Comment 

Chat Va ? 

Ateliers Temps calme, Temps 

libre 

 

Sport collectif : 

HOCKEY en 

salle  

         ALSH LESTRADE INTERCOMMUNAL Les ROBINSONS : 8/13 ANS    

 

   

Matin 
 

 

 

Lundi 9/02 Mardi 10/02 Mercredi 11/02 
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Les animations prévues sont sous réserve de modifications en 

fonction de la météo et des enfants accueillis 

ANIMATIONS 1ere semaine HIVER 2026 



 

 

Panneau 

d’expression 

« J’ai envie de » 

 
 

 

SORTIE 

GYMNASE 

TERRASSON 

               

      Temps libre : 

Baby-foot, ping-pong, perles, jeux de 

sociétés, constructions…     

						Jeux collectifs 

Choisis par les 

enfants 
 

       

             

 

Temps libre : 

Baby-foot, ping-pong, perles, jeux de sociétés, 

constructions…     

 

Goûter festif 

                                                

 

Temps libre : 

Baby-foot, ping-pong, perles, jeux 

de sociétés, constructions…     

Grand jeu 

Poule/renard 

Vipère 

      Temps libre : 

Baby-foot, ping-pong, perles, jeux 

de sociétés, constructions… 

     

SORTIE 

Bowling Brive 
     

       

Party crêpes 

          
         Tournoi 

Baby-Foot/Ping-pong 

Atelier perles   

 

Temps libre : 

Baby-foot, ping-pong, perles, 

jeux de sociétés, 

constructions… 

 

   ALSH LESTRADE LES ROBINSONS : 8/13 ANS          

Matin 
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