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| MENUS MERCREDIS VACANCES HIVER 2026

ALSH LESTRADE TERRASSON

LUNDI 09/02 MARDI 10/02 MERCREDI 11/02  JEUDI 12/02 VENDREDI 13/02
Velouté de Soupe de légumes Salade verte
champignons Crépes au fromag Carottes rapées
Oeuf dur
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MEN HIVER 2026

ALSH LESTRADE TERRASSON

A Salade de fruits
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LUNDI 16/02 MARDI 17/02 MERCREDI 18/02  JEUDI 19/02 VENDREDI 20/02
Soupe a la tomate Soupe de légumes ) Salade de tomates, Betteraves rouges
Salade verte dés d mais
fromage Pommes crues
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Haricot vert Bourguignon Poisson frit Vég Ztsaa:?enness Purée
Paupiettes de veau Ebli Epinard P.de Terre Poulet roti
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. Fromage blanc
Clémentine Yaourt Bio Clafoutis
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Terrassonnais
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