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MENUS MERCREDIS OCTOBRE 2024

ALSH LESTRADE TERRASSON

MERCREDI 02/10  MERCREDI 09/10 MERCREDI16/10

Soupe de vermicelles Salade verte

Carotte rapées Pamplemousse
Dés de fromage
S

L/ [a——— (. ] T
Poulet curry

Poisson frit
Boulgour
Riz
e — Y L] L i L 2
. . Pain grillé
Fruit de saison ain g . eau
fromage frais
Flan maison /\ m—
LA Communauté de Communes
SEMAINE Terrassonnais
DU Haut Périgord Noir

GOUT

oliters sont

préevus sont sous réserve de nos fourn
composés de : pain, confiture, chocolat, fromage, fruits...

leo lagrange
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MENUS MERCREDIS NOVEMBRE 2024

L
ALSH LESTRADE TERRASSON
MERCREDI 06/11 MERCREDI 13/11 MERCREDI 20/11 MERCREDI 27/11
Salade verte Velouté de Salade d’endives
w Soupe de legumes Oeuf dur champignons Mais
A N A O A
Haricots blancs . ; :
Pizza Poisson frit lasagnes
m Saucisses Epinard/P de Terre
L] ] A N N
Fromage blanc Eclair chocolat Bananes Péche Melba

Communauté de Communes
Terrassonnais
Haut Périgord Noir

oliters sont

préevus sont sous réserve de nos fourn
composés de : pain, confiture, chocolat, fromage, fruits...

leo lagrange




