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MENUS MERCREDIS SEPTEMBRE 2024
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ALSH LESTRADE TERRASSON
MERCREDI 04/09 MERCREDI 11/09 MERCREDI 18/09 MERCREDIS 25/09
Carottes rapées Betraves rouges/mais ) S22d€ Grecque
Salade Verte (salade, tomates, olives,
feta,oignons rouge)
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Spaghetti Bolognaise Calamars Hachi Tajine de poulet
Riz/Ratatouille Parmentier
Couscous
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w Fruits de saison Creme vanille Raisins Fromage blanc
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Communauts ¢ de Communes
Terrassonnais
Haut Périgord Noir

prevus sont sous réserve de nos four oliters sont

leo lagrange
composés de : pain, confiture, chocolat, fromage, fruits... ERATIEN



