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MENUS MERCREDIS OCTOBRE 2024

L]
ALSH LESTRADE TERRASSON
MERCREDI 02/10 MERCREDI 09/10 MERCREDI 16/10
Betteraves :
Soupe de vermicelles Carottes rapées
rouges/pommes
crues
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Boeuf bourguignon Poisson frit Poulet
Gratin de courgettes ,
Riz Puree
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Flan maison Fruit de saison Yaourt Bio
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Communauts ¢ de Communes
Terrassonnais
Haut Périgord Noir

prevus sont sous réserve de nos four oliters sont

leo lagrange
composés de : pain, confiture, chocolat, fromage, fruits... FRCERASIOK



